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Волосняк Наталья Георгиевна, 
инструктор по физической культуре; 

Кулинич Екатерина Васильевна, 
старший воспитатель, 
МАДОУ МО г. Краснодар «Центр — детский сад № 198» 

БОЛЬШОЙ ПОТЕНЦИАЛ ОДНОГО ПРИЕМА В РАЗВИТИИ И 
РАСШИРЕНИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Дошкольный возраст — одна из важнейших ступеней становления всесторонне 
развитой личности. Именно в этот период происходит формирование и закрепле- 
ние физического развития и здоровья детей. 

Интеграция дошкольного и дополнительного физического образования помо- 
гает объединить умственные способности ребенка и его познавательные, творче- 
ские интересы, образуя фундамент для индивидуального развития ребенка. 

Федеральная образовательная программа включает в себя широкий перечень 
целевых ориентиров физического развития детей, а средства, реализации образо- 
вательный задач подбирает инструктор по физическому воспитанию. Казалось бы, 
все придумано и продумано, но творческий педагог всегда в поиске. Он находит 
что-то новое или возрождает хорошо забытое старое и, вдохнув B него новую 
жизнь, смело внедряет в работу. 

Игровая технология широка и безгранична. Но несмотря на это, мы наблю- 
даем изменение игрового пространства детей — забыты ранее популярные в до- 
школьном возрасте игры нашего детства: «Казаки-разбойники», «Карусель», 
«Краски», «Стоп колокола», «Пристенок» и великое множество игр со скакалкой. 
А ведь эти игры побуждали применять большое количество полезных физических 
умений и навыков, заставляли быстро реагировать и находить логическое решение 
сложных игровых ситуаций, способствующих восприятию и закреплению полез- 
ной информации, вынуждали запоминать множество затейливых правил, которые 
необходимо выполнить. 

Вы помните, как в каждой части любого двора играли B активную, энергич- 
ную, очень подвижную игру — «Резиночка». Каждая девчонка носила её в кар- 
машке, чтобы в любой момент достать и начать игру в любом удобном и даже не 

совсем подходящем месте. 
Это очень энергозатратная игра, ¢ большим количеством вариантов прыжков, 

отличающихся по сложности, He имеющая каких-либо ограничений. Разнообразие 
прыжков могло меняться хоть каждый день, главное запомнить правильную по- 
следовательность. Уровень сложности зависел от расположения резинки на ногах: 
от щиколоток, до самого пояса. B эту задор- 
ную игру могли играть все без исключения: 
и ловкие, и начинающие, и опытные пры- 
тгуны. Все участники игры неизменно совер- 
шенствовали свои двигательные навыки 
при этом получали заряд положительных 
эмоций! 

«Все новое — это хорошо забытое ста- 
рое» — именно этой пословицей я руковод- 
ствовалась, принимая решение разнообра- 
зить картотеку подвижных игр старшего 
дошкольного возраста, включив туда игры 
с разноцветными резиночками. Некоторые 
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из них классические, некоторые придуманные мной и воспитателями. 
Вот некоторые из них: 
«Классическая резинка», целью ко- 

торой является формирование двигатель- 
ных умений и навыков, необходимых при 
прыжках через резинку, а также воспита- 
ние уверенность B своих возможностях. 

Ход игры: Игра высокой активности. 
Двое детей надевают на ноги резинку, рас- 
ставляют их на ширине плеч и натяги- 
вают. Остальные дети выстраиваются в 
колонну по одному и поочередно выпол- 
няют различные упражнения, которые по- 
казывает ведущий (MM может быть педагог либо кто-то из детей). Тот, кто выпол- 

нил упражнение, переходит к следующему, тот кто не справился, продолжает вы- 
полнение. Через небольшие промежутки времени происходит смена тех детей, ко- 
торые держать резинку. Если желающих поиграть много, то еще одна (а возможно 
и He одна) резиночка спасёт положение. 

«Путаница» — игра малой по- 
движности. Цель — повышение фи- 
зического тонуса, укрепление мы- 
шечного и связного аппарата, раз- 
витие гибкости, выносливости, JIOB- 
KOCTH, координация движения. Раз- 
витие коммуникабельности и уме- 
ния работать в команде. 

Ход игры: из всех детей, при- 

нимающих участие в игре, выбира- 
ются два ведущих (выбор по жела- 
нию либо при участии педагога), 
которым завязывают глаза. Осталь- 
ные ребята образуют круг, при этом 
каждый из них держит двумя руками перед собой резинку. По сигналу педагога 
дети в кругу начинают создавать из резинок запутанный узор — путаницу. Они мо- 
TYT совершать любые движения, непротиворечащие технике безопасности. После 
создания запутанной конструкции, ведущим развязывают глаза, и они стараются 
распутать получившийся узор. Когда все распутано, игра считается законченной. 
Игра может проводиться несколько раз, 
но при каждом новом заходе меняются 
ведущие. 

«Винтик и Шпунтик» (конструи- 
рование) 

Цель: развитие пространственного 
и логического мышления, реализация 
мыслительной деятельности через физи- 
ческие навыки и умения. 

Ход игры: Дети делятся на две рав- 
ные команды, выбирают капитана, у ко- 
торого в руках набор резинок. 
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Командам выдается карточка с изображением какого-либо контурного пред- 
мета, который следует воспроизвести посредствам резинок. При этом одна ко- 
манда должна попытаться угадать, что построила другая. После ответов детей пе- 
дагог показывает карточки с заданием. 

«Веселые ребята!» — полоса препят- 
ствий, цель которой развивать внимание, 
учить детей быстро действовать IO CHI- 
налу, ориентироваться B пространстве; 
развивать ловкость и умение слышать ре- 
чевые команды и соотносить их с приобре- 
тенными физическими навыками. 

Ход игры: половина группы делится 
на пары и надевают резинки на ноги на 
уровень щиколоток. Каждая пара расхо- 
дится в стороны, натягивая резинку, обра- 
зуя пешеходный переход. Остальные иг- 
роки проходят полосу препятствий в соот- 
ветствии с поставленными заданиями. Вы- 
полнять задания можно по одному, по 
парно или мини группами до 5 человек. 
После этого команды меняются местами, и 
эстафета продолжается. 

«Волшебный зонт» — игра малой по- 
движности. Цель: учить детей быстро дей- 
ствовать по сигналу, ориентироваться B 
пространстве; развивать ловкость и 
прыжки, умение реализовываться B 
групповой физической деятельности, 
используя приобретенные навыки. 

Ход игры: Все участники встают в 
круг и натягивают резинку на уровне 
щиколоток. Выбирается ведущий, ко- 

торый стоит в центре круга и держит в 
руках разноцветный зонт. Ведущий 
раскрывает зонт и начинает двигаться 
со словами «Дождь, дождь, дождь...», 
а когда ведущий закроет зонт и крикнет: «Солнце!» — играющие должны выпрыг- 
нуть U3 круга любым способом. Тот, кто не успел выпрыгнуть или замешкался и 
запутался в резинке — считается проигравшим. С каждой игрой уровень резинки 
повышается, а ведущий меняется. 

Вышеперечисленные варианты использования резинки в подвижной игровой 
деятельности — это малая часть игр с применением резинок, но они несут B себе 
богатый развивающий потенциал: 

- активизация двигательной активности дошкольников; 
- возможность самостоятельной организации игры в досуговой, творческой и 

познавательной деятельности; 
- возрождение интереса к играм разных поколений. 
Таким образом, игра нашего детства стала универсальным средством реали- 

зации задач физического развития дошкольной образовательной организации, pac- 
ширяя и углубляя их относительно федеральной образовательной программы. 
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