
 

АВГУСТ       неделя № ____       «Неделя игр и  забав» 

Понедельник 01.08.202 

Тема: «День песочных королей» 

Цель: закрепить представления детей о свойствах песка, совершенствовать конструктивные навыки, развивать воображение. 

Формы работы с детьми: 

- беседы "Откуда берется песок", "Что делают из песка? (стекло, хрусталь, фарфор, бетон, цемент и т.д.)  "Где больше всего песка на планете?", 

"Что растет в песке?" "Кто живет в песках?" 

 - рассматривание географической карты, иллюстраций с изображением пустыни, Египетских пирамид, животных и растений пустыни, 

постройками из песка,  

-экологические игры, опыты - эксперименты с сухим и влажным песком, 

- песочные постройки на прогулки; рисунки на песке разными предметами; 

- рисование красками "Пустыня и ее мир" 

- спортивные эстафеты с элементами игр-забав и т.д. 

Вторник 02.08.2022 

Тема: «День бантиков» 

Цель: создание веселого, праздничного настроения. Развитие чувства юмора, воображения и креативных способностей дошкольников. 

Формы работы с детьми: 
демонстрация костюмов; 

- игра «Наряди Несмеяну»; игра «Соберите бантики»; игра «Кто больше» (кто завяжет самый большой бант); 

- аппликация, конструирование с использованием нетрадиционных техник. 

Среда 03.08.2022 

Тема: «День воздушных шаров и мыльных пузырей» 

Цель: создать радостное настроение, эмоциональный комфорт. 

Формы работы с детьми: 

беседы "Почему летает воздушный шар?", "Как получается мыльный пузырь?" 

- этические беседы "Как радоваться, не огорчая других людей или Правила поведения на празднике"  

- игры-эстафеты с воздушными шарами; конкурс "Кто надует самый большой мыльный пузырь?"; 

- рисунки на воздушных шарах; салют из воздушных шаров; 

- конкурс художественно-творческого мастерства "Как сделать из воздушного шара сказочного героя" (используется любой бросовый материал, 

клей и т.д.)  

Четверг 04.08.2022 

Тема: «Чистое утро» 

Цель: Совершенствовать у детей экологические знания. Воспитывать желание сделать Землю (детский сад, свой участок) красивой. Закреплять у 

детей трудовые навыки, воспитывать трудолюбие, умение работать в коллективе. 

Формы работы с детьми: 

- беседы, художественно – ролевые игры;  

- труд на участке; прополка клумб от сорняков; полив цветов и деревьев 

- беседы с детьми на экологические темы; 

- наблюдения за трудом взрослых. 

Пятница 05.08.2022 

Тема: «Праздник Нептуна»  

Цель: Организация активного отдыха детей. Выявление физических  способностей детей, воспитание волевых качеств, стремления к победе, 

уверенности в своих силах. 

Формы работы с детьми: 
эстафеты, соревнования.  

- игры с водой 

- приход сказочных героев, жителей водной стихии, танцы и песни на морскую и речную тематику, 

- рисование и изготовление поделок «Нептун со всей свитой», «Жители моря», «Обитатели рек»; 

- подвижные игры на водную тематику: «Море волнуется», «Рыбаки и рыбки» и т.д.  



АВГУСТ       неделя № ____       «Неделя семьи и здоровья» 

Понедельник 08.08.2022 

Тема: «Моя семья-мир добра» 

Цель: Воспитывать доброе отношение к родным и близким людям 

Формы работы с детьми: 

- Беседы о маме, о семье; 

- чтение сказок, литературы; 

- составление добрых пожеланий, ласковых эпитетов для своих родных; 

-рисование портретов: "Мои родители", "Моя семья"; рассматривание семейных фотографий. 

Развлечение «Мама, папа, я - мы дружная семья» 

Вторник 09.08.2022 

Тема: «Волшебная сила добра» 

Цель: Доставлять детям радость от встречи с добром 

Формы работы с детьми: 

- рисование рисунков "Краски добра"; - украшение участков; 

- хороводы дружбы; 

- чтение художественной литературы по теме добра; инсценированные отрывков из сказок 

Среда 10.08.2022 

Тема: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу» 

Цель: формирование представления о себе и о здоровом образе жизни, о правилах гигиены и охране здоровья 

Формы работы с детьми: 
Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда». 

Решение проблемных ситуаций. 

 Чтение художественных произведений, рассматривание иллюстраций 

Четверг 11.08.2022 

Тема: «День лекарственных растений» 
Цель: расширять знания детей о многообразии растительного мира, научить отличать живые растения от искусственных аналогов, 

воспитывать бережное отношение к растениям 

Формы работы с детьми: 

беседа «Что такое лекарственные растения». 

рассматривание иллюстраций «Профессия врач», отгадывание загадок. Заучивание стихов. 

Пятница 12.08.2022 

Тема: «День туриста» 

Цель: Расширять и закреплять знания детей о природе как целостной взаимосвязанной системе, формировать эколого-туристские 

знания и умения природопользования, развивать поисково-исследовательскую деятельность, совершенствовать навыки безопасного 

поведения в природе. 

Формы работы с детьми: 
чтение художественной литературы,  

путешествие по экологической тропе.  

Наблюдение за целебными растениями и их зарисовка. 

Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека»… 

Выставка рисунков «Лекарственные растения». 
 



АВГУСТ       неделя № ____       «Краски лета» 

Понедельник 15.08.2022 

Тема: «Встреча с добрыми друзьями» 

Цель: Формировать у детей коммуникативные качества, дружелюбие, взаимопомощь, желание делать приятное своим друзьям. 

Формы работы с детьми: 
придумывание загадок, шуток; 

- приход сказочных героев любимых сказок; театр на нравственную тематику, тему дружбы; 

- рисование «Я и мои друзья»; 

- эстафеты по двое; игры; дискотека 

Вторник 16.08.2022 

Тема «День смеха и веселья» 

Цель: создать радостное настроение, эмоциональный комфорт, формировать коммуникативные качества, дружелюбие, умение 

развеселить, порадовать товарища. 

Формы работы с детьми: 
- беседы, "Какие бывают настроения?", "Как управлять своим настроением?", "Что смешно, а что нет?"; 

- чтение рассказов Носова "Фантазеры", "Живая шляпа", "Мишкина каша" 

- рассказывание смешных историй детьми; 

- забавные игры, фокусы и аттракционы 

Среда 17.08.2022 

Тема: «Праздник ветерка» 

Цель: создать у детей радостное настроение, закрепить умение изготавливать простейшие вертушки, развивать творчество и 

воображение 

Формы работы с детьми: 

- уточнить представления детей о свойствах воздуха, познакомить с причиной возникновения ветра,  

- изготовление вертушек, игры с вертушками 

Четверг 18.08.2022 

Тема: «Лето – это радость, веселье и шутки!» 

Цель: вызвать интерес к летнему времени года, воспитывать у детей чувство юмора, умение веселиться и радоваться с друзьями 

Формы работы с детьми:  
- рассматривание картин, иллюстраций, чтение книг и стихов о лете (в т.ч. кубанских поэтов и писателей), наблюдения в природе, 

утро радостных встреч,  

- игры – забавы, сюрпризы, фокусы, день частушки (старший дошкольный возраст), Петрушкины забавы (младший дошкольный 

возраст) 

Пятница 29.08.2020 

Тема: «Летние игры и забавы» 

Цель: Способствовать эмоциональному развитию детей, продолжать формировать привычку к здоровому образу жизни 

Формы работы с детьми: 

- беседы о весѐлых, интересных играх, эстафетах, играх – забавах,  

- советы Айболита: «Как закаляться летом», «Витаминная семья»;  

- повторить игры с водой, песком, забавы с мыльными пузырями, рисование на мокром песке, асфальте 

 



АВГУСТ       неделя № ____       : «Звонкоголосое лето!» 

Понедельник 22.08.2022 

Тема: «Краски лета» 

Цель: создать положительный отклик от впечатлений лета 

Формы работы с детьми: 

- Рассматривание фотографий о лете,  

- составление творческих рассказов,  

- рисование «Как я провѐл лето», выставка детских работ,  

- физкультурный досуг «Весѐлые старты» 

Вторник 23.08.2022 

Тема: «День здоровой пищи» 

Цель: формировать знания детей о витаминах и продуктах питания и их полезных свойствах, формировать 

представления о здоровье и здоровом питании 

Формы работы с детьми: 

- рассматривание картин, иллюстраций «Профессия врача». 

- Викторина «Как быть здоровым. Витаминные домики». 

- рисование (лепка) «Вредные микробы»  

Среда 24.08.2022 

Тема: «Интересные дела летом» 

Цель: формировать эмоциональную сферу и творчество детей. 

Формы работы с детьми: 

- беседы о том, какие были праздники летом, какие сказочные герои приходили в гости 

- рисование на тему «Мое прекрасное лето», «Что я делал летом» 

- уход за растениями на участке 

- изготовление совместной работы подгруппы детей «Мы летом на участке» 

Четверг 25.08.20212 

Тема: «День здоровья»  

Цель: формирование представления о себе и о здоровом образе жизни, о правилах гигиены и охране здоровья 

Формы работы с детьми: 
чтение художественных произведений 

-  эстафеты,  

- чтение литературы, 

 Конкурс рисунков «Быть здоровым это здорово!» 

Пятница 26.08.2022 

Тема: «День мячей» 

Цель: Развивать у детей эмоции от игр с мячом, совместной деятельности, воспитывать интерес к здоровому образу 

жизни, укреплении своего здоровья, активным играм с мячом. 

Формы работы с детьми: 

- чтение, рассматривание иллюстраций, изображающих летние виды спорта; 

- беседы, обсуждения олимпийских соревнований, просмотренных детьми дома. 

Продуктивная деятельность (лепка, рисование, аппликация) 



АВГУСТ       неделя № ____       «Лето красное, не уходи!» 

Понедельник 29.08.2022 

«Как мы летом отдохнули!» 

Цель: формировать эмоциональную сферу и творчество детей. 

Формы работы с детьми: 

- беседы о том, какие были праздники летом, какие сказочные герои приходили в гости 

- рисование на тему «Мое прекрасное лето», «Как я отдыхал летом» 

- уход за растениями на участке 

- изготовление совместной работы подгруппы детей «Мы летом на отдыхе» 

Вторник 30.08.2022 

Волшебная сила добра"» 

Цель: Доставлять детям радость от встречи с добром 

- рисование рисунков "Краски добра"; 

- украшение участков; 

- хороводы дружбы; 

- чтение художественной литературы по теме добра 

- инсценированние отрывков из сказок 

Среда  31.08.2022 

Тема: «До свидания, звонкоголосое лето!» 

Цель: 

формировать эмоциональную сферу и творчество детей 

Формы работы с детьми: 

Игры, аттракционы, игры – эстафеты, песни, стихи, танцы. Развлечение «Хорошо у нас в саду!» 
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