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Адаптация — это приспособление организма к новой обстановке. 

Дети - очаровательные существа. Наблюдать за ними одно удоволь-

ствие. От маленьких детей к взрослым идут волны умиротворения и расслаб-

ленности. Но и ребенок вправе рассчитывать на бескорыстную любовь, доб-

рожелательность и ласку. Когда ребенку хорошо и спокойно, он быстро разви-

вается. Что для этого нужно? Прежде всего – обеспечить внутреннее эмоцио-

нальное благополучие малыша. 

Детский сад – новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде все-

го, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых лю-

дей не все дети принимают сразу и без проблем. Одни легко входят в группу, 

но плачут вечером дома, другие – соглашаются идти в детский сад с утра, а 

перед входом в группу начинают капризничать и плакать. Отрыв от дома и 

близких людей, встреча с новыми незнакомыми взрослыми, а так же с други-

ми детьми, могут стать для ребенка серьезной психической травмой.  

Малыш может воспринять это как отчуждение, лишение родительской 

любви, внимания и защиты. Очень важно, чтобы этот переход был плавным, 

мягким, без травмы. Как помочь ему пройти период адаптации безболезненно, 

создать для этого наиболее благоприятные условия? 

Конечно, для любого педагога период, когда в группу приходит много 

новичков, является большим испытанием. Особенно важно в это время для 

меня было заложить основы доброжелательных отношений между детьми в 

группе, создать предпосылки эмоционального комфорта для каждого ребѐнка. 

Я отчѐтливо понимала, что дальнейшие задачи связанные, например, с обуче-

нием, самообслуживанием и т. д. являются вторичными, так как их реализация 

может быть возможна позже, когда дети эмоционально успокоятся и пойдут 

на контакт. Работая с детьми, впервые пришедшими в детский сад, я столкну-

лась с тем, что все ребята очень разные по своим умениям, уровню физическо-

го и психологического развития. Кто – то очень плохо говорил, не ел самосто-

ятельно, кто- то боялся детей и прибывал в постоянной тоске по маме. Неко-

торые дети умели всѐ, но не были часто в коллективе, поэтому могли ударить 



или толкнуть тех, кто приближался в их личное пространство. Некоторые из 

них были ослабленные, избалованны, капризны, отдельные дети дрались, ку-

сались, не умели действовать с игрушкой. Малыши по-разному привыкали к 

детскому саду. Все это меня настораживало. Вот почему я решила заняться 

адаптацией детей к условиям ДОУ. 

Свою работу начала с создания условий в группе. Позаботилась об 

оформлении, создала необходимый уют, обеспечила игры детей пособиями, 

игрушками, организовала игровые уголки. Хорошая обстановка важна тем, что 

снимает неудовлетворенность в настроении детей. А разнообразие и правиль-

ное расположения игрушек помогают в налаживании дружеских отношений 

детей. 

Привыкание ребенка к детскому саду старалась облегчить тем, что пер-

вые 1-2 дня прием нового малыша, проводила на прогулке, где он присматри-

вался к другим ребятам, ко мне, играл с мамой. Затем принимала ребенка на 

несколько часов в группе, с постепенным удлинением пребывания. В первые 

дни ребенок находился все время около меня, за всем происходящим он толь-

ко наблюдал. Необходимо сформировать у него чувство уверенности, созна-

ние того, что в детском саду ему будет хорошо и интересно.  

Для этого старалась с ребенком устанавливать такие отношения, чтобы я 

для него стала близким человеком – «второй мамой». В результате ребенок 

охотно начинает ходить в группу, улыбается, радуется, когда видит меня, об-

ращается ко мне за помощью. 

Вся работа проводится в игровой форме - это способствует заинтересо-

ванности каждого малыша. Непосредственная образовательная деятельность 

включает в себя много предварительной и индивидуальной работы (наблюде-

ния, эксперименты, дидактические игры, беседы и т. д.) и работу для закреп-

ления нового материала и обрабатывания техник и приѐмов. 

Дети раннего возраста подвержены частыми инфекционными заболева-

ниями. Поэтому большое внимание в нашей группе уделено оздоровлению и 

здоровье - сберегающему фактору. 

Каждый новый день начинается с утренней гимнастики, чаще в стихо-

творной и игровой форме. 

Продолжение - полноценный завтрак. Маленьких детей сложно угово-

рить поесть, поэтому мы устраиваем конкурс «чистых тарелок», приводим 

примеры итогов поедания вкусной кашки.  

При этом не забываем интересные потешки, песенки «Кашка из гречки - 

где варилась? В печке. Сварилась, упрела, чтоб деточки ели!». 



Очень важно для детей каждодневное пребывание на свежем воздухе. 

Это утренний приѐм, прогулки и вечернее прощание с детьми. 

Большое внимание уделяю обучению детей культурно-гигиеническим 

навыкам. Не у всех это получается, некоторые до сих пор могут намыливать 

руки, пока не остановишь. Но фундамент в гигиеническом воспитании, конеч-

но, заложен. 

Каждый день в режимных процессах мы используем упражнения на ды-

хание «Пузырь», «Воздушный шарик», и т. д., различные физминутки. В дан-

ный момент большинство детей из группы чѐтко и с движениями воспроизво-

дят физминутки. 

Сон для малыша - главная составляющая его самочувствия и хорошего 

настроения. Поэтому я старюсь уложить каждого ребѐнка в индивидуальном 

порядке. Не секрет, что многие дети не любят засыпать в детском саду, а зна-

чение полноценного отдыха для детей дошкольного возраста трудно переоце-

нить. Поэтому с целью снижения тревоги и создания положительной мотива-

ции на режимный момент сна использовала мягкие игрушки, объясняя при-

сутствие данных игрушек в спальне тем, что это «Сонные игрушки», им очень 

хочется спать, но они не могут уснуть без вашей помощи.  

Дети укладывают игрушку рядом с собой, поглаживая ее, засыпают. Ис-

пользование таких «Сонных игрушек» позволило улучшить эмоциональный 

фон сна как режимного момента, снять беспокойство, уменьшить количество 

трудно засыпающих детей.  

Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппети-

том ест, быстро засыпает и просыпается в бодром настроении, играет со 

сверстниками. Длительность адаптации зависит от уровня развития ребенка. 

 




